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di NICOLA SANTINI

a presentato il suo spettacolo
“Antartide un universo particola-
re” alla sesta edizione delGecko-
Fest - il Festival dedicato alla
Terra, al rapporto uomo-am-
biente, all’adattamento e al cambiamento che
si € tenuto dal 6 all'8 settembre a Spina, in
provincia di Perugia. Chiara Montanari, inge-
gnere nonché prima italiana a capo di una
missione in Antartide e tedx speaker, ha un’e-
sperienza ultra decennale nella gestione di
spedizioni polari ed é stata
inserita da Startup Italia tra
le 150 donne che contribui-
scono in modo significativo
all'innovazione del nostro
paese. FE'consulente per
aziende dove insegna il me-
todo “Antartic Mindset”,
ovvero la capacita di gestire
e prosperare nell'incertez-
a.
Chiara, hai presenta-

N

ta “Antartide, un uni-
verso particolare”

Lo spettacolo € nato per
caso. Avevo fatto una pre-
sentazione su Antarctic Mindset al teatro alla
Scala di Milano dove ho incontrato Livia Po-
modoro, la presidentessa del teatro No’hm,
che mi ha chiesto di fareuno spettacolo per
lei. Ho conosciuto il regista Marco Rampoldi
e Matteo Giudici, il musicista che hamagi-
stralmente ricreato i suoni di quei luoghi, poi
ho chiesto a Patrizia Aroldi, attrice e amica, di
partecipare al progetto. “Antartide, un univer-
so particolare” porta in scena la vita e le av-
venture di una base in Antartide. E un modo
per portare il pubblico nel continente di
ghiaccio e far capire come si vive a meno cin-
quanta gradi e quali avventure e imprevisti
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[ CHIARA MONTANARI

Laprimatalianaa capo

diuna missione In Antartide;
“Unwiaggio nella conoscenza

possono capitare. Lo spettacolo € in parte trat-
to dal mio libro “Cronache dai ghiacci. 90
giorniin Antartide”(Mondadori).

Ci sono analogie tra ’Antartide e il
resto del pianeta?

Il continente di ghiaccio condivide il desti-
no del resto del pianeta. L'unica particolarita
e quello di essere ad oggi per la maggior parte
incontaminato dalle attivita legate alla pre-
senza dell'uomo. Ha un valore simbolico mol-
to alto. Dal punto di vista scientifico € un labo-
ratorio a cielo aperto e soprattutto conser-
va,imprigionata nei ghiacci, la storia dell’at-
mosfera terrestre di migliaia di anni. L’Antar-
tide come il resto del pianeta sta attraversan-
do un cambiamento climatico repentino che,
in termini di accelerazione, non si era mai vi-
sto prima. E come se fossimo immersi in un
esperimento a cui ci sottoponiamo da soli e
sebbene il pianeta ci sopravvivera non e detto
che le nuove condizioni a cui andiamo incon-
tro possano esser favorevoli alla sopravviven-
zadella nostra specie.

Hai una grande passione per lo Yo-
ga, ti aiuta anche in contesti estremi?

Mi interessa molto il viaggio della coscien-
za. Nelle esperienze in Antartide ho sperimen-
tato cosa significa vivere nell’ assenza di sti-
moli. In cima alla calotta polare seiin mezzo a
un deserto di ghiaccio non ci sono stimoli visi-
vi, né rumori, né odori tutto € immobile e con-
gelato e proprio in quel vuoto ti accorgi che c’e
presenza. Un‘enorme quantita di energia im-
mobile che ci abita. Come potevo non appro-
fondire?

Progetti futuri?

Il progetto in questo momento e I’Antarctic
Mindset, ovvero la capacita di gestire e pro-
sperare nell'incertezza. Sto lavorando molto
per trasferire questa esperienza. Abbiamo bi-
sogno di narrative nuove e pit funzionali che
ci aiutino a guardare al futuro in modo positi-
vo e concreto, perché il nostro futuro non € gia
scritto ma lo facciamo noi ogni giorno. Biso-
gna imparare a trasformare le difficolta o an-
cheifallimentiin rinascite da cui prosperare.

naugura Giovedi 19
settembre la mostra
personale Special Dreams di
Elena Ovecina, curata da
Giuditta Elettra Lavinia “GEL”
Nidiaci, alla sede milanese,
“Playlist”, della Galleria

l'infantilismo emotivo dei
soggetti (che rappresentail
mezzo con cui l'artista si
racconta), il mondo ovattato di
questi scatti, non ha

affatto un’accezione positiva; i
corpiritratti evitano le asperita

di NICOLA SANTINI

Giampaolo Abbondio. Ovecina &
una fotografa russa naturalizzata
italiana.

Ilavoro di Ovecinasi concentra
particolarmente sui temi di
identita e gender fluid: i soggetti
dalei ritratti sono figure
maschili dall’aria efebica e
sognante, malinconica, corpi colti
in momenti di solitudine, avvolti
daun’aria fortemente intimista.
L’esposizione si compone diun

corpus di scatti, alcuni inediti,
altri gia noti dell’artista, che nel
loroinsieme intercettano e
raccontanoil tema del sonno
come esperienza estetizzante per
lo spettatore, ma al contrario non
salvifica o curativa pericorpi
dormienti elanguidi:

propriedella vita quotidiana,
sprofondano nel torpore di
morbidi materassie
nell'incapacita di un confronto e
raffronto con unarealta
deludente. Le composizioni
scarne eitemidell’incertezza, del
dubbio esistenziale, della
memoria, dellanostalgia e

della paura hanno da sempre
guidatola produzione artistica di
Ovecina.

di NICOLA SANTINI

minuire gli altri,
evidenziandone i difetti
eoscurandonei pregi, e
un esercizio di cattiveria
chenon porta alcun vantaggio
reale, anche se sul breve termine
puo sembrare cosi. Chi pratica
questo comportamento cerca di
innalzare le proprie virtt,, malo
fain modoillusorio e dannoso,
non solo perla persona
bersaglio delle critiche, ma
anche per sé stesso. Denigrare
glialtri diventa spesso un modo
perdistogliere I'attenzione dalle
proprie mancanze e fragilita,
evitando di confrontarsi con
esse e di migliorarsi.
Invece di concentrarsi
sull’autocritica costruttiva e
sulla crescita personale, si
preferisce proiettare sugli altri
insicurezze e frustrazioni. Un
giochetto vecchio, polveroso, di
bassissima portineria. C’¢ da
dire, pero, che questo gioco
perverso non porta a nessun
vero progresso. Infatti, umiliare
glialtrinon rende una persona
migliore o pitt meritevole, ma
alimenta solo un circolo vizioso
dinegativita erancore.
Dall’altro fronte, chiriescea
riconoscere e apprezzare il
valore altrui puo trarne
ispirazione, trasformando
l'invidiain un’opportunita di
crescita personale. Imparare
dagli altri, invece di criticarli, € il
vero segreto per migliorare se
stessi. Soloammettendo che c’é
sempre qualcosa da
apprendere, si puo crescere e
sviluppare le proprie capacita.
Ridurre gli altrinon rende
grandi, ma solo piu piccoli.
Elevare se stessi significa saper
riconoscereiproprilimitie,
invece di nasconderli dietro
critiche sterili, trasformarli in
punti di forza.

In arrivo al cinema

Inuscita al cinema ll Magico Mondo di
Harold prodotto da Sony Pictures e
distribuito da Eagle Pictures.
All'internodel suolibro,
I'avventuroso Harold (Zachary Levi)
puo dare vita a qualsiasi cosa
disegnandola. Dopo essere aver
disegnato se stesso fuori dalle pagine
dellibro e nelmondoreale, Harold
scopre diavere molto daimparare
sullavita vera e che la sua matita viola
puo scatenare scherzi molto piu
esilaranti di quanto pensasse.

Fragile dei Monolite, in uscita

I Monolite, band alternative rock
compostadaVincenzo Storme
GianlucaRicciotornanoconil
nuovo singolo "Fragile", da oggi
per Gallia Music. Il brano anticipa
I’EP “Verbo”, continuandoil
percorso creativodellaband che,
findal 2019, ha catturato
I’attenzione dellascena
underground italianaconun
sound graffiante e
granitico."Fragile" affrontail tema
della vulnerabilita, esplorando la
fragilita della condizione umana.



